
中暑与你的宠物

  

  

中暑与你的宠物

  

  

  

什么是中暑？

  

  

当你的宠物竭尽其正常的散热能力（如喘气和出汗）仍不能抵御暑热时，就会中暑。这时它的体
温升高，从而导致身体系统严重损坏，尤其是心脏和肺部。如让这种情况延续，高温还会使组织
损伤坏死。犬中暑是最常见的，但任何动物都有中署的可能。

  

  

  

什么会导致中暑？
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当动物处在高温下活动较长时间或是未喝足量的水时，它们中暑的可能就会增大。因为湿度会降
低动物的散热能力所以空气的湿度大也是使宠物中暑的因素之一。

  

  

  

什么因素导致中暑的机率增加？

  

  

心脏有问题和年龄稍大的动物更容易中暑。此外，毛发浓密的动物（如牧羊犬）与鼻子较短的动
物（如斗牛犬，巴哥犬）由于身体无法高效的散热也同样有高的中暑机率。

  

  

  

中暑的症状是什么?
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一些常见的中暑症状有呕吐，呼吸困难，呼吸急促，癫痫，无法行走等。

  

  

  

假如我的宠物有这些症状怎么办？

  

  

不要等状况变严重或认为等一等能使状况好转！病情已经非常严重了。首先，应该用冷水淋湿宠
物身体，同时注意不能用冰水以防造成动物的血管收缩加剧状况。此外也不要将打湿的毛巾盖在
动物身上，以免毛巾聚热。如有可能可以在动物身上放冰袋并在脚垫上擦酒精。要多鼓励动物多
喝水并马上寻求医生帮助。

  

  

  

我该怎样预防宠物中暑？

  

  

天气热或湿度大时，尽量不要让动物在室外长时间停留。可以适当带它们到外面多散几次步，但

 3 / 4



中暑与你的宠物

每次不要在外停留太长。中午最热的时候避免让他们在室外。更不要将宠物留在车里或其他不通
风的空间。要始终确保宠物有水喝。
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